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Assim, o paciente devera ser avaliado por uma equipe Interdisciplinar, para
programacao do tratamento reabilitador a ser instituido. Essa equipe deve ser
compostapor:

) Fisioterapeuta;

>  TerapeutaOcupacional;

» Fonoaudiologo (falae degluticdo);

> Psicologo;

) Nutricionista:

) Enfermeiro:

) Assistente Social:
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Farmacéutico.




A reabilitacao desse paciente €, na maioria das vezes, um grande desafio. Os
esforcos para minimizar o impacto na qualidade de vida e para aumentar a
recuperacao funcional apos AVC tém sido o foco para as equipes interdisciplinares
dereabilitacao.

A presenca de deficit do controle motor pode ser caracterizada por fraqueza, mas
também alteracao de ténus (contracdo muscular) e movimentos estereotipados
(anormais), que podem limitar as habilidades para realizar atividades como andar,
vestir-se, alimentar-se e autocuidar-se, ouseja, serindependente paraas
atividades davidadiaria.

Ahemiplegia, conhecida como paralisia (total ou parcial) de umlado do corpo é uma
sequelafrequente posumAVC.

O queéakEspasticidade?

A espasticidade € uma exacerbacao da contracao
muscular.

Imediatamente apdés o AVC, existe perda do ténus
muscular,denominada de paralisiaflacida.

A flacidez é caracterizada como perda do movimento
voluntario. Nenhuma resisténcia € encontrada quando o
alongamento é aplicado na musculatura. Esse estagio
pode durarhoras, dias ou semanas.

O ténus muscular tende a aumentar gradualmente e a
espasticidade, aseinstalar.

A espasticidade pode ser prevenida com a reabilitacao
precoce, mas alguns pacientes irdo desenvolvé-la apesar
disso.

Cerca de 40% dos pacientes que sofreram um AVC
evoluirao com espasticidade. Essa condicao tem grande
impacto navidadessas pessoas.

Afeta sua rotina pessoal e familiar. Muitas vezes, a rigidez
muscular impede as tarefas do cotidiano como a
alimentacao, amovimentacao e ahigiene pessoal.

Se nao prevenirmos ou nao tratarmos a espasticidade que se instalou, teremos
como consequéncia(s):

» Deformidades posturais;

* Dorintensa;

» Reducdonamobilizagdo dos membros afetados;
» Comprometimentofuncional;

» Diminuicdo naqualidade de vida do paciente;

» Aumentonacargado cuidador.
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