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RESTAURACAO DA COMPETENCIANOS PAPEIS DOMESTICOS.

Ap0os o paciente ter adquirido independéncia nas atividades da vida diaria
(cuidados pessoais), a competéncia nos papéis domésticos pode ser
incorporado, paraaumentar os sentimentos de autoestimae eficacia.

E importante que se avalie cuidadosamente o desempenho nas atividades
domeésticas, paradeterminar:

» Quais atividades podem serrealizadas comseguranca.

* Atividades que podem ser realizadas com seguranca se forem
modificadas ouadaptadas.

* Acoes que nao podem ser realizadas com seguranca e devem ser
designadas aoutrapessoa.

O retorno a essas tarefas vai depender também daquelas que o paciente
precisara realizar, bem como das que gostaria de realizar. Os valores
culturais oufamiliares relativos ao membro da familia que teve o AVC podem
influenciar nas expectativas dos papéis e o encorajamento, ou nao, da
independéncia.

A possibilidade financeira, como instalacdo de rampas e de corrimao,
aquisicao de cadeiras de banho e a vontade de fazer modificacoes tambem
podem ser determinantes, como a remocao de tapetes, mobilia extra,
reorganizacao de utensilios de cozinha, adequacao a altura dos objetos
pessoais, entre outros.
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Administracao de medicamentos e a manutencao
dasaude:

Uso de agendas para as consultas e outros

compromissos e dispositivos que auxiliem na
administracao dos horarios corretos dos
medicamentos.

Administracaodas financas:
O paciente pode ser capaz de, no inicio, lidar com
peguenas quantidades de dinheiro, ou necessitar
de retreinamento nas atividades que requerem
administracao de dinheiro, como realizar compras,
controlar a sua conta bancaria ou realizar um
orcamento.

Preparacaodealimentos:

Muitas vezes, o paciente necessita de auxilio para
realizar aquelas tarefas que devem ser executadas
com as duas maos. Pode-se auxiliar o paciente no

momento em que necessite de auxilio ou adequar
0 ambiente com utensilios de cozinha que melho-
rem a funcdo, como o uso de descascadores de
legumes com cabos de empunhaduramaior.

Tabuade carne:

Uso de tabua de carne com revestimento inferior
antiderrapante e com pregos de aco inoxidavel,
paraestabilizar carnes e legumes para corta-los..

Tarefas de organizagcao elimpezadacasa:
Usar um carrinho multiuso, de altura confortavel,
paratransportarvariositens de umavez so.

Ajustesde Objetos:

Ajustar a tabua de passar roupa, para que seja
possivel sentar para passararoupa.

Usar alcancadores para pegar objetos em locais
mais dificeis.

Usar pas e escovas com cabo longo para juntar o
lixo, evitainclinar-se parafrente.
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