COMO
EVITAR UM

NOVO AVC?




O QUE EU

DEVO SABER FAZER
PARA EVITAR UM
NOVO ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL
(AVC)?

Apds o AVC, os pacientes tendem a focar seus esforcos na recuperacao das
atividades derotina e nareabilitacao.

Mas atencao!!

I—fmuitoimportanteapreven(;éo deumnovo AVC.

Anualmente, 5 a 14% dos pacientes vitimas de AVC desenvolveram um segundo
eventono periododeumano.

Em 5 anos, a recorréncia do AVC pode chegar a 24% em mulheres e 42% em
homens.

A prevencao do AVC tambeém se faz crucial para os pacientes vitimas de Ataque
Isquémico Transitorio ("ameaca de AVC") ou AVCs mais leves que deixaram poucos
deficit.

Todo individuo apresenta algum risco para desenvolver AVC, porém existem
fatores derisco que nao sao modificaveis e podem levar aum maior risco, como:

1. idade.

2. Historia familiar de AVC, principalmente abaixo dos 65 anos ou doencas
genéticas (porexemplo, anemia falciforme).

3. Raca.



Apresentar um ou mais desses fatores ndo significa que vocé ira desenvolver um
novo AVC.

Mas através de mudancas simples no estilo de vida, vocé sera capaz de reduzir o
riscode umeventorecorrente. Essas mudancas podem envolver:

Controlarapressaoarterial;

Monitorar e detectar a possibilidade de fibrilacao
atrial;

Parardefumar;

Controlaroconsumo de alcool;

Controlar os niveis de colesterol;

Manejar e controlar adequadamente o diabetes;

Fazeratividadefisicaregular;

Consumir alimentos com baixos teores de sodio
(sal), acucar e gorduras, e passar a ingerir mais
frutas, verduras, peixes e oleaginosas;

Evitar o sobrepeso;

Fazeracompanhamentomedicoregular.



Controledapressaoarterial

A hipertensao arterial € um dos fatores de risco mais importantes e faciimente
controlaveis. O ideal é realizar um controle regular da pressao arterial de acordo
com a orientacao medica, especialmente para aqueles pacientes portadores de
doenca cardiaca prévia, doencas renais, diabetes, altos niveis de colesterol e
sobrepeso. Em muitos casos, a pressao pode ser controlada através de dieta e
atividade fisica regular (exercicios leves podem fazer a diferenca: caminhadas,
andar de bicicleta, nadar ou fazer pequenos servicos em casa). O ideal para adultos
é atividade fisica moderada por, no minimo, 30 minutos ao dia, 4-5 vezes por
semana. Importante lembrar de sempre perguntar ao seu medico qual tipo de
exercicioe omaisindicadoparavocé.

No caso de persisténcia dos altos niveis de pressao arterial, mesmo apos a adocao
dehabitos saudaveis, o medico devera ser consultado para definiranecessidade do
tratamento medicamentoso.

Existem diversas opcdes de medicacao e cada caso deve ser individualizado para
definiramelhorescolha.

Controledodiabetes

Diabetes é também muito comumente associado ao AVC e, uma vez presente, ele
deve receber atencao especial, pois, muitas vezes, os niveis glicémicos estao
descontrolados e oindividuonao apresentanenhum sintoma.

Voceé deve estar certo de que ele esta controlado através da monitorizacao regular
daglicemia e acompanhamento muito proximo e frequente do seu médico.

Usodemedicacao

Algumas medicacdes podem reduzir o risco de AVC. Além dos anti-hipertensivos,
medicacdes para controle de colesterol e de doencas cardiacas estao disponiveis.
Também existem medicacdes que interferem na formacdo de trombos, os
chamados antiagregantes plaquetarios, sendo o mais frequentemente utilizado o
acido acetil-salicilico (AAS), mas temos também a possibilidade de utilizar o
clopidogrele ocilostazol.

Acompanhamento de doencas cardiacas

Muitas formas de doencas cardiacas podem elevar seuriscode AVC.

Uma forma comum de arritmia, conhecida como Fibrilacao Atrial pode levar a
formacao de coagulos que podem chegarao cérebro e causarumnovo AVC.

Na maioria dos casos, na presenca de Fibrilacao Atrial, deve-se iniciar o uso de
anticoagulantes. Cada individuo tera o anticoagulante mais indicado para o seu
caso.

Controlede colesterol

Altos niveis de colesterol podem elevar os riscos de AVC através da formacao de
placas de gordura, que podem prejudicar o fluxo sanguineo no interior das artérias,
oudetrombos, que podemlevaraocorrénciade novos eventos.

Algumas medicacdes como as estatinas podem ajudar a controlar os niveis de
colesteroleevitaraprogressaonaformacadodas placas de gordura.

Mesmo nos casos em que os niveis de colesterol nao estejam elevados, uma dose
baixa de estatina poderaserbenéfica.



Para aqueles casos em que o AVC foi causado por uma obstrucao nas artérias
carotidas (principais artérias responsaveis por levar sangue ao cérebro), um
procedimento cirdrgico conhecido como endarterectomia pode ser indicado para
melhorado fluxo sanguineo.

Além disso, a opcao de tratamento endovascular (“cateterismo”) também pode
serdisponivel atraves de um procedimento chamado angioplastia com “stent”.

O médico devera avaliar seus exames para, junto com vocé, definir qual o melhor
tratamento para o seucaso.

O ponto chave para prevenir a recorréncia de um AVC é seguir as orientacoes da
equipe multidisciplinar sobre dieta, exercicios, perda de peso e uso correto das
medicacdes. Atraves do entendimento da importancia de cada uma dessas
medidas, vocé estara apto a seguir as sugestoes e fazer escolhas em relacdo as
melhores medidas parareduzir seurisco de umnovo AVC.

Devemos tambeém dar a devida atencao a reabilitacao que € “um compromisso
paraavida"eumapecaessencialparaarecuperacao pos-AVC.

Atraves da reabilitacao, vocé aprendera habilidades basicas como falar, comer, se
vestire caminhar.

A reabilitacdo também pode melhorar sua forca, flexibilidade e resisténcia, com o
objetivo principal de recuperar o maximo de independéncia possivel.

. Como estou em minha jornada para a prevencéo e a
recuperacaodeumAVC?

.Estoufazendo o meumelhor?



@abrasilavc
@abavcoficial
@abrasilavc
@AssociacaoBrasilAVC
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