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1.Porqueeu?

OAVC eumadoencaque se apresenta, namaioriadas vezes, de forma
subita, sem avisos, geralmente levando o individuo e seus familiares a
um profundo sentimento de tristeza e perda. No entanto, o ato de se
perguntar "Por que eu?" consiste no primeiro passo para o processo
de recuperacao e aprendizado sobre como lidar com as mudancas e
consequénciasrelacionadasao AVC.

2.Porqueocorreueste AVC?

O AVC ¢ causado por uma interrupcao do fluxo sanguineo cerebral,
seja devido a um "trombo" que oclui uma artéria (AVC isquémico) ou a
rupturade umvaso sanguineo (AVC hemorragico).

Como resultado, as células cerebrais sao privadas de oxigénio e
nutrientes, levando a importante dano e, em muitos casos, morte de
parte dessas celulas. Nao existem 2 AVCs iguais e a gravidade dos
sintomas depende da drea afetadae daextensaodalesao cerebral.

O motivo, que chamamos de etiologia do AVC, devera ser investigado
parao correto tratamento e prevencao de eventos futuros.

3.Existem “sinais deaviso" antes daocorrénciadeum AVC?
Paraamaioriadas pessoas, o AVC ocorre subitamente, semaviso.

Ao redor de 30% dos individuos apresentaram um Ataque Isquémico
Transitorio (AIT ou "ameaca de AVC") previamente. Ou seja,
apresentam um sinal ou sintoma neurologico, geralmente com
duracao breve, de alguns minutos, seguido de recuperacao total. Em
9% dos AlTs, o individuo sofreraum AVC no mesmo dia; sendo assim, o
AIT e um sinal evidente de grande risco para AVC e necessita de
atencaomedicaem carater de urgéncia.

4.Aidadetemalgumainfluénciasobreaincidénciade AVC?

O AVCtorna-se maiscomumcomo passar dosanos.

Com aidade, nossos vasos sanguineos tornam-se menos elasticos, o
gue pode levar ao desenvolvimento de hipertensao arterial e,
consequentemente, maiorriscode AVC.

Com a idade, também aumenta a incidéncia de arritmias cardiacas,
mais frequentemente, a Fibrilacdo Atrial, que podem levar a um AVC.
As chances de AVC podem ser minimizadas com a deteccdo e
acompanhamento adequado dos fatores de risco, como: hipertensao
arterial, diabetes, fibrilacao atrial e altas taxas de colesterol e
triglicerideos. Habitos de vida saudaveis, como: dieta adequada,
atividade fisica regular, e consumo de bebida alcodlica dentro dos
limites aceitaveis e abolicao do tabagismo.

5.0sAVCssao causadospelaHipertensao Arterial ?
Apressaoaltapersistente € o principalfator derisco para AVC.

Com o passar do tempo, a pressao alta pode causar danos as paredes
dos vasos, aumentando o risco de formacao de trombos. A pressao
arterial deve ser verificada periodicamente, mesmo em individuos
saudaveis e,em casode alteracdes, ummedico deve ser consultado.



Aatividade fisicapode ajudar naprevencao do AVC.

Atividade regular € uma boa maneira de controlar a pressao arterial,
alémde contribuir com a perda de peso e controle das taxas de glicose,
colesterol e triglicerideos no organismo.

As pessoas deveriam praticar, ao menos, 30 minutos diarios de
atividade fisica, para otimizacdo de seus beneficios. Os individuos em
uso de medicacao ou com algum problema de saude devem procurar
seu médico, antes de iniciar a pratica de atividades fisicas, para
orientacao de qual atividade fisica sera mais adequada.

Apos o AVC, o ideal & que seu medico, junto a equipe de reabilitacao,
planeje um programa de atividade fisica mais adequado para a sua
nova condicaofisica.

Fadiga é um sintoma comum apdés o AVC. Isso ocorre porgue seu
corpo ainda esta se recuperando dos efeitos da lesao cerebral. As
tarefas do dia a dia podem exigir maior concentracado e esforco do que
antes. Vocé pode melhorar atraves do estimulo diario, realizando
gradativamente as tarefas e aumentando, aos poucos, o nivel de
atividades para obtencao de forca e resisténcia. E importante dedicar
alguns momentos para o descanso, ao sentir que seu corpo realmente
precisadele. O cansacoiradiminuircom o passardotempo.

Arecuperacao e algo muitoindividual e depende da severidade do AVC
e de outras comorbidades associadas. Boa parte da recuperacao
ocorre nas primeiras semanas apos o AVC; no entanto, as pessoas
podem ir se restabelecendo gradativamente, por um longo periodo,
aposoevento.

Familias com historia de AVC, doencas cardiovasculares e outros
fatores de risco apresentam maior chance de vir a desenvolver esses
problemas. Se vocé esta preocupado sobre o risco de AVC em sua
familia, oideal é discutir suas duvidas com um medico, para avaliacao e
deteccdode possiveis fatores de risco modificaveis ou controlaveis.

O objetivo da equipe é melhorar a qualidade de vida do paciente vitima
de AVC ede seusfamiliares através de:

* Pesquisaeeducacaoemsaude;

* Palestrasinformativas;

e Campanhasdealerta;

* Orientacdes gerais arespeito de cuidados e direitos dos pacientes;
» Atendimento especializado e individualizado aos pacientes.
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