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UM AVC,

CHECK SEU
PULSO
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POR QUE
DEVO
CHECAR
O PULSO?

Vocé deve checar seu pulso pois atraves
desse metodo tao simples € possivel
identificar uma frequéncia ou ritmo
cardiaco anormal que sinaliza alguma
alteracao cardiaca e se investigado
precocemente podera evitar inUmeras
complicacdes,umadelasoAVC.

~

Qualadiferencaentrefrequénciacardiacaeritmo cardiaco?

Ambos podem ser verificados em seu pulso radial, o deve ser
avaliadodurante 1 minuto.

Uma frequéncia cardiaca normal em repouso pode estar entre
60-100batimentos por /minuto.

E oritmo é definido comoregularouirregular.

No entanto, existem situacdes que poderao alterar afrequéncia
e oritmo cardiaco, por exemplo: Idade, cafeina, atividade fisica,
estresse, ansiedade e doencas cardiacas.




FIBRILACAO
ATRIAL

Vamos falar sobre a fibrilacdo atrial (FA), uma alteracdo
no ritmo cardiaco que, na maioria das vezes, € silenciosa
e pode causar complicacdes graves, como o AVC.

* Essa arritmia cardiaca aumenta substancialmente
com a idade.

« E um problema no ritmo cardiaco que faz com que as
duas pequenas camaras superiores do coracao
(atrios) percam o sincronismo e, dessa forma, ndo
esvaziem completamente e levem a formacéo de
pequenos coagulos.

* Pode afetar pessoas de todas as idades e seu risco
aumentacomopassardosanos.



Principais sinais e sintomas dafibrilacao atrial:

Palpitacoes (sensacao de que o coracao batendo forte e rapido
dentrodo peito);

Fraqueza ou cansaco;
Faltadear;

Dor ou aperto no peito;
Tonturaouvertigem/zonzeira;

Desmaios.

Comodiagnosticarafibrilacaoatrial?

saude poderaoidentificarumaarritmia.

liz ? Palpando o pulso radial o proprio individuo e o profissional de

[5] Na suspeita de alguma alteracao, deve-se procurar
o o atendimento na Unidade Basica de Saude, para prosseguir a
0[]0 investigacao.

Apos avaliacao medica, alguns exames poderao auxiliar no
diagnostico. Saoeles:
O e Um eletrocardiograma (ECG), para registrar a atividade
O eletrica do coracao, medir a frequéncia e regularidade dos
|g§ I|'Q_, batimentos cardiacos;
* Uma monitorizacao com Holter, o qual consiste em um
monitor portatil que a pessoa usa durante 24 horas ou mais,
afimde detectaressaarritmia.



ENTENDENDO A
RELACAO ENTRE A
FIBRILACAO ATRIAL
E O AVC

Quando vocé tem fibrilacédo atrial (FA), o sangue do atrio
pode formar coagulos.

Esses coagulos, entao, podem ser transportados para o
cérebro, causando um AVC isquémico, ou seja, a oclusao de
um vaso cerebral. Com tratamento preventivo adequado,
esse problema pode ser evitado. Estudos mostram que o
AVC causado por fibrilacdo atrial € mais grave e deixa o
pacienteincapacitado para suas atividades de vida diaria.

PREVENGAO DO
AVC ISQUEMICO

Para prevenir a formacao de coagulos é utilizada uma
medicacao chamada anticoagulante.

Os anticoagulantes diminuem a capacidade de coagulacao
sanguinea; dessa forma, evitam que coagulos se formem e,
entao, sedesloquemaoutras partes do corpo.

ANTICOAGULACAO

Os anticoagulantes apresentam-se de varias formas. Na
maioria das vezes sao utilizados comprimidos, por via oral.
Em casos especificos poderao ser prescritos na forma
injetavel.

Assim, uma vez que a anticoagulacao oral seja indicada pelo
medico, esse tratamento sera continuo.
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