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TRANSFERENCIAS

Para virar o paciente de um lado para o outro na cama:

Essa mudanca de posicac € importante que seja feita de 2 em 2

horas para reduzir o risco de aparecer lesdes na pele decorrentes.
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Para virar para o lado esquerdo




Para passar o paciente de deitado para sentado:

» Primeiro virar o paciente de lado na cama como
descrito acima.

» Apds, pedir para o paciente colocar as pernas para
fora da cama (até os joelhos estarem para fora da
cama) e auxiliar caso necessario.

= Ainda de lado, solicitar para o paciente sentar, orientar
a utilizar os bracos para se empurrar contra a cama e
sentar, caso necessario, auxiliar segurando atras do
pescoco do paciente e nos joelhos.




Paralcar em pé:

« Abaixar a altura e travar as
rodas da cama.

» Para Mcar em pé o paciente
deve estar sentado nabeirada
cama.

» Segurar o paciente embaixo
da axila e/ou no quadril para dar
suporte, caso necessario.

» Pedir para trazer o quadril
para frente da cama, até os
pes estarem bem apoiados e
posicionados no chao.

+ Seopaciente ndo conseguir
Mrmar a perna afetada no
chdo, pode ser dado um
suporte no joelho, segurando
ele e facilitando o paciente a
manter aquela perna esticada
quando estiver em pé.




Tirar o paciente do leito € uma tarefa extremamente necessaria. nao importa o
quanto ele esteja com comprometimento. Sair do leito traz para ele uma visao
diferente e estimula varias areas do cérebro que sdo importantes para manter a
pessoa ativa e consciente do que esta acontecendo ao redor.

Pode-se usar esse tipo de transferéncia para coloca-lo na cadeira de banho,
cadeira de rodas para passeio ou ate mesmo em uma poltrona proxima ao leito.

Estar atento para gue o paciente
esteja usando calcado antiderrapante.

Colocar a cadeirade rodas (travada) ac
lado nao afetado do corpo. pedir e
auxiliar o paciente allcar em peé.

Orientar o paciente a segurar © apoio
da cadeira com o brago nao afetado.

Solicitar para o paciente rodar o
quadril e sentar para tras na cadeira.

Observacoes importantes:

+ Garantir a seguranca do paciente em todos os momentos, caso
ele tenha muitos délcits tente auxilio com mais pessoas.

+ Lembre-se que & importante para o paciente e para a familia

que ele seja inserido nas atividades diarias e nao Mque apenas

deitado durante o dia. isso também & uma forma de ajudar em
sua recuperagao e melhorar sua qualidade de vida.
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