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Enquanto esta no hospital, o paciente nao tem nocao da dimensao doimpacto que
o AVC pode causar na sua vida, principalmente quando se trata de sintomas
cognitivos e de problemas emocionais. Quando o paciente volta para casa e precisa
enfrentar desafios ou obstaculos na tentativa de retornar as atividades que
costumava fazer antes do AVC, quando e necessario enfrentar as limitacoes
impostaspelo AVC, é que o paciente e afamiliavao se dando conta da situacao.

Os problemas emocionais causados pelo AVC, além de atrapalharem o processo
de reabilitacdo, causam sofrimento intenso ao paciente, interferindo na sensacao
de controle que eletem de suavida, quejafoiafetadapelo AVC.

Se apessoa esta muito triste, muito desanimada, sem iniciativa, sem conseguir se
ajudar, por exemplo, é necessario que a pessoa seja encaminhada a se tratar. Ela
pode estar apresentando sintomas de depressao, ansiedade ou pode estar com
outros problemas emocionais ou alteracdes de comportamento. A pessoa
necessitade tratamento psicoldgico e medicamentoso, na maioria dos casos.




E importante que o paciente e sua familia ou cuidador
saibam que a depressdo é uma doenca, e como
doenca, precisa ser tratada. Assim como outros
transtornos emocionais, depressao, ansiedade, apatia,
desanimo, oscilacdo emocional exagerada, enfim, as
dificuldades emocionais que aparecerem depois do
AVC precisam ser encaradas de modo responsavel e
nao podem ser interpretadas como fraqueza,
problemas de carater, ou qualquer outra coisa deste
género.

Uma lesao cerebral pode acarretar emocodes intensas,
emocodes oscilantes, incapacidade de vivenciar e
expressar as emocdes, reacoes e expressoes
emocionais que nao combinam com a situacao que a
pessoa esta vivendo. As emocdes e/ou o estado de
humor (afetos que ocorrem por mais tempo e com
maior estabilidade) podem apresentar intensidade,
estabilidade e duracao diferentes do que normalmente
sevivencianodiaadia.

As alteracdes de comportamento sdo mudancas no
modo de agir da pessoa, como agir sem pensar, agir de
forma mais repetitiva, agir de modo desorganizado.
Também podem ocorrer alteracoes na personalidade,
guando a mudanca é no jeito de ser da pessoa. Essas
alteracdes também podem acontecer em resposta a
condicao em que se encontra a pessoa, as dificuldades
e limitacdes com que ela se depara. As principais
alteracdes emocionais apos o AVC sao: ansiedade,
labilidade emocional e depressao. As alteracdes de
comportamento podem ser impulsividade, apatia e
agitacao.

Eimportante que as pessoas saibam que a mudangano
jeito de ser ounas emocdes que a pessoa vivencia nao
povem ser negligenciadas. Elas sdo sinais de que algo
nao esta bem, e que a pessoa esta necessitando de
pronto reconhecimento por parte dos profissionais e
dosfamiliares paraque elapossareceber ajuda.
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Ansiedade: sensacao de estar preocupado em grande parte
do tempo, acompanhada de pensamentos catastroficos e
sensacodes fisicas como tremores, frio na barriga, tensao
muscular, aceleracao dos batimentos cardiacos, entre
outros.

Impulsividade: € um tipo de alteracéo do comportamento,
segundo o qual as pessoas passam a agir de forma
imprudente, como por exemplo: querem andar sozinhas
sem ter condicdes, outras querem dirigir, colocando a
propria vida e a dos outros em perigo. Na presenca dessa
reacao, € indicada a necessidade de orientacao desse
paciente, esclarecendo sobre os riscos a que ele pode estar
sujeitodiante de atitudesimpensadas.

Apatia: € muitofacilde ser confundidacomadepressao. As
pessoas apaticas aparentamnao se preocuparem comnada
e podem ficar horas olhando para um unico lugar. Pouco
colaboram com o processo reabilitador. Este paciente deve
serconstantementeincentivado, semcriticas.

Labilidade Emocional: € um descontrole das emocdes,
como por exemplo: chorar com facilidade (muitas vezes, sem
razdo aparente), sorrir descontroladamente ou ter
mudancas de humorrepentinas.

Como essas reacoes sao efeitos do AVC, nao adiantara pedir
para o paciente parar de chorar; a atitude correta é perguntar
comoapessoaquer sertratadadurante aquele periodo.

Depressao: pode ocorrer logo apds o AVC ou em um
periodo posterior. Deve ser tratada logo que possivel; caso
contrario, dificultara areabilitacao. Eimportante que a familia
eosamigos entremem contatocomummeédicoao notarem
ossinaisde depressao.



ESSES SINAIS PODEM SER
PERCEBIDOS POR MEIO DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

Outro recurso importante € a psicoterapia, quando associada ao uso da
medicacao.

De que forma cuidadores e familiares podem ajudar?

Nesse processodereabilitacdo, o papeldafamilia é fundamental. Nao s o apoio ao
paciente e necessario, mas também cuidados adequados, percepcao e
sensibilidade frente as dificuldades enfrentadas pelo paciente e também a
necessidade de se reorganizar como familia. Quando um de seus membros
adoece, os papéis familiares podem precisar mudar: o chefe da familiapode
precisar de cuidados, a mae pode precisar desempenhar papel de chefe, tomar
decisdes, preocupar-se com o sustento. O apoio ao paciente ndo fica apenas na
necessidade de encoraja-lo e acompanha-lo nos tratamentos, mas em
compreender que, em muitos casos, ocorre mudanca da personalidade como

consequéncia da lesao cerebral, em que ha a perda da identidade, caso em que
aquele que cuidava, pode se verfragilizado.

Deve ser direito de toda pessoa que sofre um AVC a possibilidade de se engajarem
todas as formas de tratamento necessarias, para que possa voltar a viver do modo
mais digno possivel, com qualidade de vida, almejando o maximo de recuperacao
funcional, evitando uma aposentadoria precoce ouamarginalizacdo da sociedade.
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