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A pessoa que sofre um AVC estd sujeita a apresentar uma série de sequelas. E
importante que o(a) paciente e as pessoas que convivem com ele(ela) saibam que
um AVC, alem de prejudicar o fisico, tambem pode prejudicar o cognitivo e o
emocional. Assim, o(a) paciente pode apresentar limitacdes no seu dia a dia, por
causa das sequelas fisicas, e mudancas no comportamento e nas emocdes. E
esses prejuizos podemimpedir ou atrasar arecuperacao.

Dependendo daregiao do cérebroem que ocorreuo AVC, a pessoa afetada podera
apresentar inUmeras dificuldades cognitivas, como, por exemplo, dificuldade de
buscar palavras, dificuldade de nomeacao, dificuldade com a nocado de espaco,
dificuldades de atencao, de organizacao, de memoaria, etc. Essas dificuldades
podem atrapalhar o dia a dia do(da) paciente, impedindo que ele sejaindependente
e que faca as coisas a que estava acostumado. Por exemplo, uma pessoa gue tem
dificuldade de se organizar, que nao consegue manter a atencao em alguma
atividade sem se distrair, vai encontrar problemas para cozinhar. Se o telefone tocar,
a pessoa sai da cozinha para atender, depois olha a sala baguncada e comeca a
arruma-la, e s6 com o cheiro de queimado é que vai se dar conta de que tinha
colocado o arroz no fogo! E muito importante que a familia, as pessoas préximas
ao(a) paciente e os profissionais que o(a) atendem saibam reconhecer essas
dificuldades, ajudando-o(a) a compensa-las e incentivando-o(a) a buscar
tratamento.

O QUE FAZER PARA MELHORAR O
DESEMPENHO COGNITIVO DEPOIS
DOAVC?

Anotetudooqueprecisafazer.

Se nao conseguir ler ou escrever, mantenha um local da
casa para ser o “localdalembranca”, colocando objetos
e coisas que o(a) facamlembrar-se do que fazer.

Crieumarotinanoseudiaadia:

Tudo sempre na mesma hora, na mesma ordem, do
mesmo jeito. Assim, facilita a organizacao e evita o
esquecimento. Por exemplo: acorde, escove os dentes,
tome café, tome os remédios, arrume a cama, e assim
pordiante.




» Nao éjusto que vocé se compare com guem era antes do AVC, pelo menos nos
seis meses iniciais. Vocé era "top"? Que bom! Isso significa que tem muita
reserva cerebral e cognitiva, que tem uma boa fundacao para reconstruir suas
habilidades.

O ponto de partida é "do hospital para o futuro”. Como vocé estava quando deu
entrada no hospital? Como vocé esta agora? Alguma coisa melhorou? Tenho
certezadeque sim.

Valorize o que vocé tem, o que vocé conseguiu desde o diaem que teve o AVC até
hoje.

Trace objetivos realisticos. O que vocé quer alcancar hoje? E nesta semana? E
nestemés?

Paciéncia! Um dia de cada vez. Foco no presente, no aqui e agora. Respire. Preste
atencdo na sua respiracdo. Seja camarada consigo mesmo(a). Recomece.
Descanse. Recomece novamente.

Todos os dias, marcar o dia do més no calendario e verificar o dia da semana e o
meés.

Anotar coisas a fazer na ordem em que elas precisam ser feitas naquele dia e
colocar um cartaz com as atividades do dia, em algum lugar visivel da casa, por
exemplo, preso porumimanaportadageladeira.

A medida que o dia vai passando, v4 até a folha com as atividades e risque a
atividade quejafoifeita. Passe paraaproximaatividade afazer.

Seumatarefaformuitolonga, divida-aem varias etapas; se necessario, escrevaa
ordemde cadaetapaaserfeita(sequéncia). Vafazendoumaetapade cadavez.

Compareca aos compromissos na data certa, utilizando uma agenda. Todos os
dias de manha, olhe a agenda para ver se tem compromissos. Depois de olhar a
agenda, anote no cartaz a sequéncia de atividades que vocé tem para fazer
naguele dia. E va seguindo a sequéncia, atividade por atividade, ate ter riscado
(oufeito) tudo o que estavaplanejado.

Nao exagere naquantidade de tarefasemumdia. Tenha paciéncia!

Copiefigurasedepois tente desenha-las "de cabeca”.

Facacontasde soma, subtracao, multiplicacao e divisao.

Escute ouleiaumanoticia e conte paraalguemem seguida.

Joguebaralho, domino, damas etc.

Monte guebra cabecas, inicialmente bem faceis e depois va aumentando a
complexidade.

Faca (ou fale em voz alta) listas de nomes de pessoas, nomes de cidades, frutas,
animais, etc. paratreinarabuscade palavras quandofala ou quando escreve.

Grave "nacabeca"dois itens de uma lista de compras (por exemplo: pdo e leite) e
tente se lembrar deles meia hora depois. Depois que conseguir gravar os dois
itens e selembrardeles comfacilidade, grave 3itens, 4itensetc.

« Assistaaumbloco danovela/série e depois conte o trecho a que assistiu.
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