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Depois de um AVC, muitas pessoas se deparam com dificuldades para se
comunicar. Perder a capacidade de falar e/ou entender pode ser frustrante e
assustador. Otipodealteracao vaidepender daparte do cerebro que foiafetada.

ComooAVCafetaacomunicacao?

O cérebro controla complexos processos, dentre eles, as habilidades de
linguagem, tais como: falar, ouvir e entender. Cada uma delas envolve diferentes
partes do cérebro e, quando uma delas € afetada por um AVC, consequentemente,
determina o tipo de problema na comunicacao. Uma variedade de alteracoes de
linguagem e fala pode surgir em decorréncia de uma lesdo no sistema nervoso
central e/ou periférico.

Quais sdo os problemas de comunicacao mais comuns?

Afasia: E a perda parcial ou total da capacidade de falar, gesticular, entender
palavras faladas, ler, escrever ou calcular. Os individuos podem ser afetados em
uma ou mais dessas areas. Pode haver problemas de memodria, planejamento,
problemas para organizarideias outomar(?). Os trés subtipos mais comuns sdo:



Afasia de expressao: dificuldade na emissao da
comunicacdao. Sabem o que querem dizer, mas tém
problemas para falar, ndo conseguem encontrar as palavras
certas ouacabamusando palavras erradas/trocadas.

Afasia de compreensao: dificuldade para entender, de uma
forma geral, as palavras que as outras pessoas falam ou
leitura e filmes, por exemplo. Podem nao compreender a
ordem das palavras ou a relacdo entre as palavras. Ouvem,
mas nao entendem, nao percebendo também as proprias
alteracdesedificuldades.

Afasia global: essas duas alteracdes acima podem
acontecer juntas, expressar-se e compreender. E a forma
mais grave de alteracdodelinguagem.

Disartria: pode ocorrer através de uma lesdo no sistema nervoso central e/ou
periférico, e afeta o controle dos musculos da fala devido a fraqueza, paralisia ou
incoordenacao. Pessoas com disartria sabem exatamente o que precisam falar,
mas Ndo conseguem executar os movimentos da fala como esperado, alterando a
sua fala com caracteristicas como: imprecisao na articulacao de consoantes,
monoaltura, monointensidade e alteracdo de velocidade de fala. Os quadros
podem ser extremamente variaveis devido a grande quantidade de tipos de lesdes
possiveis.

Apraxia de fala: perda de movimentos voluntéarios da fala como consequéncia da
quebra de comunicacao do sistema nervoso (cérebro e musculos). Nesse caso, a
pessoa pode saber o que quer dizer e saber a palavra que vaiusar, mas a dificuldade
esaberoquefazercomosmusculosdalingua e doslabios paraque a palavra saia.



DICAS PARA CONVERSAR
P COMPESSOAS QUE TEM
DIFICULDADE PARA ENTENDER:

* Por se distrairem facilmente, podem ficar confusas com
osruidosdoambiente easuafalaaomesmotempo.

» Desligue radios e televisao e evite muitos ruidos e
distracoes durante aconversacao.

» Converse sempredefrente paraapessoacomafasia.
» Usegestoseexpressdes faciais para se comunicar.

* Escreva palavras-chave, use figuras ou desenhos, para
queelaspossamentender o significado.

» Ofereca dicas sobre os objetos, apontando as coisas ao
seu redor, para ajuda-lo (la) a entender o que esta sendo
dito. Por exemplo: se vocé esta falando sobre as horas,
vocé deve apontar paraorelogiode parede oude pulso.

* Fale em um tom de voz natural, em volume normal, a
menos que vocé saiba que seu familiar tem algum
problema de audicao. Falar alto ndo ajudara a pessoa a
entendervocé.

* Repitaefaledevagar;

* Incentive a resposta da pessoa: Escreva hipoteses de
resposta e peca-lhe para apontar, fazer gestos ou, se
possivel, escrever.

 Facaperguntas que exiamrespostas simples como “sim”

ou"nao”. Ex:Vocéjaalmocou?

» Nuncafale comvozinfantilizada.

DICAS PARA CONVERSAR COM
» PESSOAS QUE TEM
DIFICULDADE PARA FALAR:

* Seja paciente, ndao interrompa e nao termine as frases

R pelapessoa.
» Naofinjaquevocé entendeuseissonao aconteceu.
p\ * Preste muita atencao ao tom e emocdes das palavras ou
sons.

* Realize leituras em conjunto, em especial as manchetes
de jornais e revistas de assuntos pelos quais a pessoa ja
tinhaouteminteresse

» Cologue as cancdes e artistas favoritos: além de
estimular a linguagem, isso € emocionalmente
motivador; pode até terum efeito curativo.



A pessoa que teve um AVC e apresenta alteracdo na
comunicacao deve ir imediatamente para o hospital, de
preferéncia via SAMU. Ao chegar no hospital, sera avaliada
pelo neurologista. Se ela apresentar dificuldades de falar e
entender as palavras, sera encaminhada ao fonoaudidlogo
parauma avaliacao. Inicialmente, o fonoaudiologo avaliara as
necessidades da pessoa em termos de comunicacao, do
discurso, competéncias linguisticas e musculatura da fala, e
fard as orientacdes e adaptacdes necessarias. Lidar com
problemas de comunicacao pode envolver outras pessoas,
incluindo outros profissionais de saude, familiares,
cuidadores e amigos que, ainda durante a internacao no
hospital, receberao aconselhamento sobre como ajudar a
pessoaase comunicarmelhor.

Aumentam significativamente as chances de melhora e
recuperacao possivel das pessoas que possuem acesso, de
maneira precoce e intensiva, a uma equipe bem treinada e
composta por neurologistas, psicologos, terapeutas
ocupacionais e fonoaudidlogos, que séo os profissionais
mais habilitados ao trabalho especifico dessas alteracdes na
comunicacao.

Todas as pessoas que sofreram um AVC sao diferentes e,
como tal, o tempo de recuperacao necessario para cada
uma é diferente. Devem-se reabilitar durante e apos a alta
hospitalar, quando necessario. Infelizmente, algumas
pessoas terdo dificuldade por muito tempo e também
podem melhorar parcialmente ou nao retornar ao seu
normal.
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