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OQUEEOQO
TABAGISMO?

O tabagismo € o ato de consumir cigarros ou outros produtos que
K contenham tabaco, cuja droga ou principio ativo € anicotina.

@ No cigarro ha cerca de 4.720 substancias toxicas, uma delas € a
OS nicotina que causa dependéncia quimica.
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_Q<? O tabagista € o individuo que fumou mais de 100 cigarros ou 5 macos
decigarros, emtoda suavida e continuafumando.

No Brasil, o tabagismo é o responsavel por cerca de 200 mil mortes
por ano, aumentando o risco de doencas cardiacas e de AVC
(Acidente Vascular Cerebral).

Por que o tabagismo é prejudicialasaude?

Otabaco possuientre 50a80substancias cancerigenase
30% dos cancer estarelacionado ao cigarro e 25% as doencas cerebrovasculares (
principalmente o AVC).

VOCE SABIA?

O tabaco e uma substancia psicoativa, que atua no sistema nervoso central e a
nicotinaleva segundos para chegar no cérebro, sendo aresponsavel pela sindrome
de abstinéncia, o quelevaaalteracoes emocionais e comportamentais.

O tabaco causa dependéncia fisica, podendo levar a alteracdo do olfato e do
paladar, aumento da pressao sanguinea, diminuicao dos niveis de oxigénio no
sangue, risco de desenvolver cancer de pulmao e outras doencas.



Parar de fumar, requer forca de vontade e persisténcia, parauma
melhor qualidade de vida e beneficios em sua saude.

Devalorasuavidae deixede
fumar.




@abrasilavc
@abavcoficial
@abrasilavc
@AssociacaoBrasilAVC




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4

