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POS-AVC

As quedas apos a pessoa ter um AVC sao muito comuns.

Isso porque o AVC pode causar comprometimentos que afetam o
equilibrio.

Muitas quedas nao irdo causar problemas graves imediatamente,
porém a pessoa que cai acaba Mcando com mais medo de se
movimentar e assim cada vez menos independente, o que reduz
sua qualidade de vida.

Mas sera que so se tiver
fraqueza a pessoa esta
sujeita a cair?




Fragueza nas pernas.

Imobildade.

Histérico de quedas.

Delcit de equilibrio.

Alteracao visual.

L abirintite.

Depressao.

Comprometimento cognitivo.

|dade maior que 80 anos.

Sedentarismo.

Tontura.



E ndo pense que as guedas ocorrem apenas fora de casa, muito pelo
contrario, a maior parte das pessoas apos o AVC caem em casa

mesmo!

Momentos em que mais ocorrem as quedas:

% + |da aoc banheiro no meio da noite.

% + Durante o banho.
ﬁ + Ao caminhar e tropecar em alge do chao.

o Uso de dispositivos para auxilio na marcha

(bengala, andador) quando indicado por

ﬁl prolssional capacitado (Hsioterapeuta e terapeuta
- ocupacional principalmente).

Uso de 6culos quando necessério.

Uso de calcado adequado, que nao escorregue e

nao solte do pé (lsso € muito importante, o
calcado deve Bcar Mrme no pé).

Evite pantufas, chinelos grandes e escorregadios.

Faca exercicios para fortalecimento muscular,
para equilibrio e outras atividades fisicas.

Procure ajuda de um proMssional capacitado para
indicar os melhores exercicios: Fisioterapeuta ou
Educador Fisico.



Além disso, observe o0 ambiente que vocé esta:

Deixe o ambiente sempre com iluminagao adequada (Use abajur ou
um interruptor para ligar a luz a noite ao lado da cama).

Nao andar em superficies escorregadias e se for necessario use
calcados adequados e esteja acompanhado.

Pisos antiderrapantes ou com adesivos antiderrapantes ajudam
cologue no banheiro que é um local gque normalmente é
escorregadio.

Use sempre o corrimao em escadas e rampas.

Evitar o uso de tapetes (tropecar neles & muito facil, e o risco de
gueda aumenta).

Cuidar com objetos no chdo e animais.

Instale barras no chuveiro.

00000

Cuidados

- Dé atengdo também aocs efeitos colaterais dos medicamentos, alguns
podem causar tonturas, pressao baixa e sonoléncia e assim aumentar o risco
de quedas!

Converse com seu medico sobre issol

+ Peca ajuda acs familiares e organize sua casa para que tenha espaco
sullciente para caminhar, evitando tropecos e esbarrées nos méveis.
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