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MOBILIDADE NA
COMUNIDADE

ALTERNATIVAS DEMOBILIDADE URBANA.

E comum que as pessoas procurem, no seu bairro, quase tudo
de que precisam. A internet e os correios tambéem oferecem
recursos valiosos, mas esses podem ser inacessiveis para
alguns einsatisfatoriosemtermos deinteracao social.

A mobilidade inclui deslocar-se como pedestre, de bicicleta,
usar transporte publico, dirigir um veiculo, chamar um taxi ou
fazerusode aplicativos de transporte.

O treino da locomocédo (com os diferentes auxilios de
mobilidade que vao desde cadeiras de roda até bengalas) pelas
ruas mais proximas de onde o paciente mora. Atravessar a rua
com seguranca e necessario e serealizade formagradativa.

Deve-se analisar se o ambiente da comunidade e dos servicos
e facilitador, como calcadas rebaixadas, tempo habil nas
sinaleiras, rampas e elevadores. O terapeuta ocupacional
orienta e treina o paciente e seus familiares a adquirirem
confianca atraves do enfrentamento nas proprias tarefas na
comunidade.



Motorista com mobilidade reduzida:
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Além do que esta descrito, sugere-se 0 acesso ao
PDF do Caderno Educacao Multidisciplinar ao
Cuidado e Reabilitacao Pos-AVC

.Nesse material, vocé também podera assistir
a videos relacionados aos temas, clicando no
botao "Assistaaovideo"quando sinalizado.
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Dirigir faz parte do cotidiano dos adultos apos um AVC. Esta é
uma meta frequentemente desejada. Alcancar esse objetivo
demonstra o quanto se conqguistou da independéncia. Muitas
vezes, isso so é possivel com veiculo adaptado, especialmente
para atender as necessidades de um motorista com
mobilidade reduzida.

Independéncia com seguranca é dificil de ser resolvida, mas
pacientes, familiares e a equipe devem realizar um balanco para
que voltar adirigir sejaum ato seguro. As recomendacdes sao a
avaliacao das funcodes fisicas, visuais, cognitivas e
comportamentais que devem ser realizadas por diversos
profissionais, antes de reassumiradirecao.

O paciente pode passar pelo processo de habilitacdo especial
ou mesmo ser usuario de automaovel (estados mais graves)
para ter direito as isencdes de impostos na compra de um
veiculo zero quildbmetro. Deve-se solicitar, também, a
credencial paraestacionar nasvagas especiais.
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